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(Intro kann auch gesprochen werden)
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ist nicht schwer. Das geht so, kommt seht mal her.
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1.Han - de un - tern
2Vor dem Es - sen Hén - de  wa - schen,
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l.ein biss-chen Sei - fe neh-men. Die Hén - de flut - schen
2.die Kei-me miis-sen ge - hen. Der  Dreck und Schmutz wird
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1.hin und her, da ist schon Schaum Zu
2.weg - ge - spiilt, nichts Kleb - ri - ges zu
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l.seh - hen. So, jetzt sind die Fin - ger dran,
2.seh - hen. An - dre schiit - zen und mich selbst,
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1.und auch den Dau - men wa - schen.
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1.Mit Was - ser al - les ab - ge - spilt
13 G A D weiter mit Refrain
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1.Im Hand - tuch tro - cken ma - chen.
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2.ja, das macht wirk - lich Sinn
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2.Ich rie - che gut und freu - e mich,
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2.dass ich kein Dreck - spatz  bin
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La - la - la - la - la - la - 1la - lah.
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Plit - sche Plat - sche, wi - schel  wasch,
1. weiter Strophe 2 ||2
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Hén-de wa-schen, das macht Spal.
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